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SISTEMA MUSCULAR




GENERALIDADES

/ Musculos

Organos responsables de todos y cada uno de los movimientos
que realiza el cuerpo humano.

esqueléticos

Musculos estriados o
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GENERALIDADES, cont.

——

Musculos Estriados

e Se encuentran casi todos inmediatamente por
debajo de la piel, son los que permiten los
movimientos de las extremidades, de la columna
vertebral y de la cara.

Musculos Lisos

e Se encuentran alrededor de las visceras que tienen
gue movilizar y permiten la las contracciones de los
vasos sanguineos, intestino, utero y bronquios.




GENERAUDADES, Actividad Exploratoria.
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GENERAUDADES, Actividad Exploratoria.

Tendodn

e Se encuentran en los extremos de casi todos los musculos estriados
y sirven como elementos de fijacion de éstos al esqueleto. Estan
formados por tejido conjuntivo fibroso de color nacarado.

. Epimisio
e Membrana de tejido conjuntivo que envuelve la superficie del
musculo y se prolonga por sus extremos formando parte de los

tendones.

Perimisio

Endomisi Fib 1ct
(Enqreogg::s) Muéc{ﬂar End0m|S|O

e Capa muy fina de fibras reticulares, que parte del perimisio, rodea a
cada una de las fibras musculares que componen el musculo. Es un
Perimisio tejido conjuntivo muy rico en terminaciones nerviosas y vasculares.

Vasos
Sandquineos




GENERAUDADES, Actividad Exploratoria.

AT Perimisio

e Paredes membranosas de tejido conjuntivo fibroso, que parten del Epimisio y
envuelven a un fasciculo (Haz muscular) o paquete de fibras musculares.
Perimisio

Vasos
Sanquineos

Fasciculo

e Células o unidades estructurales del musculo en la que se disponen
longitudinalmente tienen un diametro de 18-80 m. e su interior se encuentra
el sarcoplasma vy la miofibrilla. Estan en intima conexion con la terminacion
nerviosa por medio de la uniéon neuromuscular, o placa motora.

Fasciculo

™\ Vasos Sanguineos

e Arterias que llegan a los musculos , a los que llevan sangre oxigenada, y
penetran en ellos a través de finos capilares arteriales.




GENERAUDADES, tipos de Musculo.

. Paralelo

' Los fasciculos se disponen paralelos al eje longitudinal del misculo; ter-
minan con tendones aplanados en ambos extremos del misculo.

Ejemplo: musculo estilohioideo (véase fig. 11-8).

Fusiforme

Los tasclculos dispuestos casi paralelos el eje iongitudinal del muasculo;
terminan en tendones aplanados; el musculo se estrecha hacia los tendo-
nes, donde el didmetro es menor que an ¢l vientre.

“ -~ —
e Lanay ¢

Ejemplo: muscuto digéstrico {véase fig. 11-8).

| Circular

" Los fasclculos se disponen en clrculos concéntricos formando esfinteres
queé rodean orificios (aberturas).

Ejemplo: musculo orbicular del ojo (véase fig. 11-4).

Triangular
Los fasciculos dispersos en un drea extensa convergen en un tendén
central grueso; esto le otorga al musculo una apariencia triangular.

Ejemplo: muasculo pectoral mayor (véase fig. 11-3a),
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GENERAUDADES, tipos de Musculo.

Peniforme

Fasciculos cartos en relacién a fa longltud total del musculo; el tendén se extiende practicamente en toda la longitud del musculo.

Unipeniforme
Los fasclculos se disponen en solo un lado
del tenddn.

Ejemplo: misculo extensor largo de los dedos
{(véase 1lg. 11-22b),

Multipeniforme
Los fascfculos oblicuos se dirigen desde varias
dirscciones hacia varios tendones.

Bipeniforme
Los fasciculos se disponen a ambos lados de
on tendodn central.

Ejemplo: musculo recto femoral (véase fig.

11-20a). Ejemplo: musculo deltoides (véase fig. 11-10b),
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GENERAUDADES, tipos de Musculo.

IV BT RER- M Caracteristicas utilizadas para dar nombre a los musculos

Nombre

Significado

Ejemplo

DIRECCION: orientacién de los fasciculos musculares en relacién con ia linea media del cuerpo.

Recto
Transverso
Oblicuo

Paralelo a la linea media

Perpendicular a la Hnea media.

Diagenal a la linea media.

Recto abdominal
Transverso del abdomen
Oblicuo externo dei abdomen

TAMANO: tamana relativo del muasculo.

Mayor El mas grande Gliteo mayor
Mediano Intermedioc Gliteo medio
Menor El mas pequeic Gldateo menor
Largo Largo Aductor largo
Corto Corto Aductor corto
Ancho El mas ancho Dorsal ancho
Longisimo El mas largo Longisimo de la cabeza
Vasto Inmeanso Vasto lateral
FORMA: forma relativa del masculo.

Deltcldes Trnangular Deltoides
Trapecio Trapezoide Trapecio

Serrato Dientes de sierra Serrato anterior
Romboldes Forma de rombo Romboides mayor
Orbicular Circuiar Orbicular del ojo
Pectineo Forma de psine Pectineo
Piriforme fForma de pera Piriforme
Pistisma Chato Platisma
Cuadrado Cuadrado, de cuatro lados Cuadrado femoral
Grécil Delgado

Gracil
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GENERAUDADES, tipos de Musculo.

Significado

Ejemplo

ACCION: principal accién del misculo.

Flexor
Extensor
Abductor
Aductor
Elevador
Depresor
Supinsdor
Pronador
Esfinter
Tensor
Rotador

Disminuye el Angulo de apertura de una articutacion
Aumenta el dangulo de apertura de una arficulacién
Algja un hueso de la linea media

Acerca un hueso heacia la linea media

Eleva una parte del cuerpo

Baja o deprime una parie de cuerpo

Rota la palma en direccién anierior

Rota la palma en direccidn posterior

Disminuye el tamaiio de un orificio

Inmoviliza una parte del cuerpo

Rota un hueso alrededor de su aje longitudinel

Flexor radial del carpo (palmar mayor)
Extensor cubital del carpo {(cubital posterior)
Abductor largo del pulgar

Aductar largo

Elevador de |a escApula

Depresor del lablo inferior

Supinador

Pronador redondo

Esfinter anal externo

Tensor de la fascia lata

Rotadores
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Musculos Superficiales.

Pectoralis Major N Sternocleidomastoid
Trapezius

Trapezius

Thoraco-lumbar Fascia
Deltoid

Rhombaoid

:
Bicep

Palmaris Longus A : 3 : Rectus Abdominus
y S - Teres Major

Flexor Carpi Radialis Tricep

Serratus Anterior

Brachioradialis atissimus Dorsi

External Oblique ““):
N

Flexor Digitorum Extensor Carpi Radialis

5 li
uperficialls ! Extensor Digitorum

| \_Extensor Carpi Ulnaris

\ML_Extensor Digiti Minimi

yEni

Lubrical

Gluteus Maximus
Vastus Lateralis
Gracilis
Semimembranosus
Semitendinosis

Gluteus Medius
Tensor Faciae Latae

Rectus Femoris . k|
Pectineus {54 \ Vastus Medialis

Sartorius Biceps Femoris
Adductor Longus ’ ’ Peicneus Longus
Gracilis | Gastrocnemius

y
’

Extensor Digitorum Brevis x

Tibialis Anterior

/ e
Gastrocnemius Soleus

{

Extensor Hallucis Brevis
(NGO

(|
| ‘
-
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i
-
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Soleus
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ApOonourosis epicranaal -
. '. 3 1
' Hueso frontal
. ‘ 2 CORRUGADOR SUPERCILIAR
OCCIPITOFRONTAL - o
FEHIEE BT — : ELEVADOR DEL PARPADO
> = 7 SUPERIOR
e Gidndula lagrimal
ORBICULAR DEL OJO - ; S N
f T .; v )
ELEVADOR DEL \ ’ L— Hueso cigoméatico
LABIC SUPERIOR 3 — Nasal
:\ ﬁ ’
N \ : 3 Cartilugo nasal
CIGOMATICO MENOR o Maudiar
CIGOMATICO MAYOR —————t
RISORIO — /] st
> . BUCCINADOR
PLATISMA (corte) 5 ORBICULAR DE LA BOCA
| ) v Mandibula
- DEPRESOR DEL LABIO INFERIOR
DEPRESOR DEL ANGULO - MENTONIANO
DE LA BOCA
Canilago tiroides - Omohicideo
(huez de Adsn) /4 A\
/, B Esternohigideo
ALY
f Estemocieldomestoides
DANM
(a) Vista antevior superticial (b) Vista anterior profunda



OCCIPITOFRONTAL
TEMPORAL (VIENTRE FRONTAL)
S
OCCIPITOFRONTAL — ORBICULAR DEL OJO
1
' (VIENTRE OCCIPITAL) | CIGOMATICO MENOR
m Auricular postenior ) ' < ¥y Nasal
o \ : ELEVADOR DEL
o ACO Cigomatico LABIO SUPERIOR
CIGOMATICO MAYOR
m t-:\éew.ggg DEL ANGULO
Mandibula DE LA BOCA
— BUCCINADOR
d’ &emod:.;mbdeo i
ORBICULAR DE LA BOCA
v Esplenio de la cabeza
w DEPRESOR DEL ANGULO DE LA BOCA
Trapecio DEPRESOR DEL LABIO INFERIOR
° Blevador de la escapula MENTONIANO
iscaleno
= e
O PLATISMA
7] o
|
E (c) Vista lateral superficial derecha
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Musculos de la Cara.

MUSCULO

ORIGEN INSERCION ACCION INERVACION
Misculas del cuero
cabellndo
Occlpitofrontal
Vientre frontal Aponeurosis epicraneal. Piel superior 2l borde Tira el cuero cabelludo hacia Nervio facial (VII).
supraorhitario. adelante, eleva las cejas y
arruga horizontaimente ia piel
de )a trente como refiejando
sorprasa.
Vientre accipltal Hueso occipital y apofisis Aponeurosis epicraneal. Tira el cuero cabslludo hacia Nervio facial (VII).
mastoides del hueso atras.
femporal.

Misculos de I3 boca

Orbicular de Ia boca Fibras musculares que Piel del extremo de la boca. Cierra y protruye los lablos, Nervio tacial (VII).
{orb- = circular) rodean el orificio de 1a boca. como al besar; comprime los
labios contra los dientes; y da
forma a los labios duranta el
habla.
Cigomético mayor Hueso cigomaético. Piel del 4ngulo de la boca y Tira del 4ngulo de la boca Nervio facial (V1}).
musculo orbicular de la boca. hacia atriba y hacia afuera,
como al sonrelr.
Cigomético menor Hueso cigomaético. Labio superior. Eleva el labio superior, Nervio faclal (VIY).
exponiendo \a dentadura
maxitar.
Elevador del labio Por encima del foramen Piel del &ngulo de la boca y Eleva el labic superior. Nervio tacial (VI1).
superior infraorbitario del hueso musculo orbicular de |a boca.
maxilar superior.
Depresor del lsblo Mandfbula. Piel del labio inferior. Deprime (baja) el lebic Nervio faciai (VIl).
inferlor inferior.
Depresor del dngulo Mandfbula. Angulo de la boca. Tira del &ngulo de la boca Narvio tacial (VII).
de |la boca hacia abajo y hacia afuera,
como al abrir la boca.
Elevador del dngulo Por debajo del foramen Plel del labio Inferior y Tira el &4nguto de la boca Nervio facial (VIi).
de la boca infraorbitario. musculo orbicular de la boca. hacia arriba y hacia afuera,
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Musculos de la Cara.

MUsScuULo ORIGEN INSERCION ACCION INERVACION

Mdsculos de 12 boca

(continuacidn)

Buccinador Apélisis alveohar del maxilar Musculo orbicular do la boca. Presions la me|illa contra los Nervio faclal (VI).

(bucca = mejita) superior e inferior y rale dientes y los labios, como al

pledigomandibuiar (banda slibar, soplar y chupar; Ura el
fibrosa que se extiande angula de la boca hadia
desde la apdfisis pterigolde afuera; y asista en la
del hueso asfencides hasta masticacién al mantener la
la mandibula). cormida entre los dientes
(y no entre la majilla y los
dienes).

Risorlo Faacia sobre la gisndula Pial del angulo de la boea. Tira el dngulo de la boca Nearvio facial (Vii),

(risor = risa) pandtica (salival), . lateralmenta, como al hacer
muecas.

Mentoniano Mandibulg. Pial de Ia mejila. Eleva y profruye el |abio Nervio lacial (VIf).
inderior y Sira 1a piel del
maentén hacla amba comao al
hacer pucheros.

Mdsculo del cuslfo

Platisma Fascla sobre los mdsculos Mandibula, mdsculos que Tira el sector lateral del labio Nervio facial (VIf).

(piatys = chato, planc) defoldes y pectoral mayor. rodean el dngulo de la boca infenior hacia abajo y hacia

y la piel de la regidén infariar atrds como al hacar
de la cara. puchevos, deprime la
mandibula.

Misculos de |3 érbila y

las cofas

QOrbicular del ojo Pared medial do la debita. Borde circular que rodea la Clerra ol cjo. Nervio facial (V).

orbira.

Corrugador superciliar Extremo medial y arco Plel de 1a caje. Tira la cejs hacka abajo y Nearvio faclal (V).

supercikar del huaso frontal. arcuge verticalmenta fa piel
de la frente, como al fruncir
ol cefio.

Elevador del pdrpado Techo de la drbita (ala mencr Pilel del parpado superior. Eleva el parpado superior Nervio oculomotor

superior del hueso estencides). (abre ol cjo). (.

(véase también flg. 11-5a)






